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La filosofia como antidepresivo

Morris, Marinoff o Botton triunfan en EE.UU. aplicando el remedio filosofico a los problemas del hombre actual

XAVIER MAS DE XAXAS
Washington. Corresponsal

oma cuerpo en Estados Unidos una co-
rriente intelectual que intenta recuperar
aquella época lejana en la que la filosofia
tenia un uso practico para la gente co-
rriente; en la que los filésofos griegos
eran los grandes maestros que ensefia-
ban la mejor forma de vivir. Los americanos, aficiona-
dos a los manuales de autoayuda, estan descubriendo
que la filosofia puede ser tan buena como la religion y la
medicina para aliviar el espiritu o curar la depresion.
Profesores como Tom Morris, Lou Marinoff'y el bri-
tanico Alain de Botton han dejado las aulas universita-
riasy se han lanzado a publicar los manuales que necesi-
tan, mds que nadie, los empresarios que intentan hacer
negocios en la nueva economia. En realidad, ninguno
de estos autores inventa nada. En Europa, las conseje-
rias filosoficas funcionan desde principios de los afios
80. El italiano Luciano de Crescenzo, con su breve histo-
ria de la filosofia griega, publicada en 1986, hizo en Eu-
ropa lo que ahora estan haciendo sus colegas, con mas
éxito econdmico, en América. Y es que en las grandes
corporaciones estadounidenses esta de moda contratar
a uno de estos profesores para que dé una charla.

Gran éxito

orris, por ejemplo, cobra 30.000 ddlares la

hora por hablar de Socrates a los directi-

vos de IBM, Campbell, ATT, Ford y Gene-

ral Electric. Morris publico hace tres afios
un best-séller titulado “Si Aristdteles dirigiera la Gene-
ral Motors”. El éxito que tuvo le permitié dejar atrds
quince afios de profesorado en la Universidad de
Notre-Dame y abrir el Morris Institute for Human Va-
lues en Carolina del Norte. Su autopromocion es muy
clara: “Si dejamos que los grandes filosofos guien nues-
tras ideas nos colocamos en una posicion inmejorable
para la excelencia genuina, la verdadera prosperidad y
un ¢éxito satisfactorio en nuestros negocios, familias y
vidas. ;Por qué hemos de conformarnos con menos?”.

La idea es hacer de las empresas unos lugares donde
los trabajadores rinden mds porque saben resolver sus
problemas sin recurrir a pastillas o religiones.

Lou Marinoff, que en otofio publico “Més Platén y
menos Prozac”, libro que ahora sale en Espafia —ver in-
formacion adjunta-, asegura que muchos de sus clientes
han probado la psicologia y la psiquiatria sin éxito. Son
gente que, al plantearse los grandes interrogantes de sus
vidas, no quieren bucear en las emociones. Su método
de cura se llama “Peace”: problema, emocion, andlisis,
contemplacion y equilibrio. Asegura que es infalible pa-
ra superar todo reto: ser un buen padre, un buen empre-
sario, un buen marido... Por deprimido que esté el indi-
viduo, Marinoff promete curar sin medicamentos.

Tomar una dosis de filosofia en lugar de una pastilla
es una solucién que el britanico Alain de Botton estd
predicando con éxito en EE.UU. En el libro “The conso-
lations of philosophy” explica que Socrates va bien para
la impopularidad, Epicuro, para la falta de dinero, y Sé-
neca, para las frustraciones. Con estas teorias ha conse-
guido ya una serie de television, aunque todavia no ha
entrado en el circuito de conferencias.®
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El profesor Marinoff, presidente de la Asociaciéon Americana de Filosofia Practica, fotografiado el miércoles en Madrid

ENTREVISTA « Lou Marinoff, autor de “Mds Platén y menos Prozac”

“Las respuestas estan en nuestro interior”

JUAN CARLOS MERINO
Madrid

rofesor de Filosofia en
P el City College de Nue-
va York y pionero del
movimiento de la filosofia
practica en Estados Unidos,
Lou Marinoff, de 48 afios, es
autor del texto clave de esta co-
rriente, “Mds Platén y menos
Prozac” (Ediciones B).
—Propone usted el asesora-
miento filoséfico frente a las te-
rapias psiquidtricas y psicologi-
cas, incluso frente a la religion.
¢ Cémo ayuda la filosofia a solu-
cionar nuestros problemas?
—No se trata de enfrentar la

filosofia practica con la psicolo-
gia, la psiquiatria o la religion.
Pero ninguna de las tres resuel-
ve todos los problemas sobre la
moralidad, el significado de la
vida o la escala de valores de
una persona. La gente, ade-
mas, cada vez confia menos en
lareligion. El asesoramiento fi-
losofico es una alternativa pa-
ra explicar esas cuestiones.

-Dedica el libro a quienes
siempre supieron que la filoso-
fia era buena para algo pero
nunca supieron exactamente pa-
ra qué. Diganoslo usted.

—Esa dedicatoria solo es una
pequeiia broma. Parece que es-
tudiar filosofia no tiene ningu-

na utilidad practica. Pero todo
el mundo tiene una filosofia de
vida, estd en nuestro interior.
En ese sentido, la filosofia pue-
de ayudar a descubrir y expre-
sar los principios que guian la
vida de las personas. Ahora la
filosofia es mas util que nunca.
-;La respuesta a nuestros
problemas hay que buscarla
dentro de nosotros mismos?
-Si, las respuestas filosofi-
cas estdn en nuestro interior.
El exterior decide otro tipo de
cosas: qué comemos, donde vi-
vimos o en qué trabajamos. En
nuestro interior se encuentra
la respuesta sobre qué estd
bien o mal, qué es justo o injus-

to, o cudl es el sentido de nues-
tra vida. La funcion del asesor
filosofico es ayudar a esa explo-
racion.

—Pero, ;como adaptar la sabi-
duria de Platén, Kant o Kierke-
gaard a un mundo completa-
mente distinto del que ellos co-
nocieron?

-Elmundo ha cambiado mu-
cho en el aspecto material y
cientifico. Pero el ser humano
sigue siendo igual que cuando
paseaba por la calle en tiempos
de Platon, Buda o Confucio.
Nos movemos por los mismos
instintos que entonces. Buscar
la felicidad es inherente al ser
humano, en todas las épocas.®
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